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В наше время наука тяготеет к узкой специализа-
ции. Все меньше и меньше остается «специалистов 
широкого профиля». К числу таких «последних из 
могикан» можно отнести доктора медицинских наук 
профессора Виктора Иосифовича Розенгарта (1912–
1994). Это был разносторонне образованный биохи-
мик, известный специалист в области медицинской 
энзимологии, один из основоположников отечест-
венной нейрохимии и сравнительной биохимии ток-
сических фосфорорганических соединений (ФОС). 
В феврале 2022 года исполнится 110 лет со дня его 
рождения [1–5]. 

Виктор Иосифович родился в 1912 году в городе 
Екатеринославле (впоследствии Днепропетровск, 
ныне Днепр, Украина) в семье врача-педиатора Иоси-
фа Марковича Розенгарта и стенографистки Валерии 
Евсеевны Хенкиной. Виктор Иосифович Розенгарт
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провинцию по некоторым особенностям диалекта (ко-
нечно, присущим когда-то его воспитательнице). Уро-
вень полученного образования оказался неизмеримо 
выше уровня тогдашней послереволюционнной шко-
лы, поэтому в 12 лет в школу пришлось пойти только 
для получения формального аттестата. Школу Виктор 
Розенгарт окончил почти экстерном, и в 14 лет, после 
получения Иосифом Марковичем специального раз-
решения из Наркомпроса (Народного комиссариата 
просвещения) по поводу столь юного возраста абиту-
риента, был принят в Металлургический институт.

Проучившись там три года, Виктор Розенгарт в свои 
17 лет все-таки решил сменить специальность – меди-
цинская семья давала о себе знать. Он подготовился и 
блестяще сдал экзамены для поступления в Днепро-
петровский медицинский институт. И почти сразу его 
увлекла наука.

Семья была очень образованная и по дореволюци-
онным временам вполне состоятельная. Поэтому обо-
им своим сыновьям – старшему Виктору и младшему 
Юрию – родители дали превосходное домашнее об-
разование. 

Домой приходил учитель, обучавший мальчиков 
точным наукам (математике, азам физики и химии) и 
базовым знаниям по биологии. Великолепное знание 
математического аппарата всю последующую жизнь 
позволяло легко анализировать научные данные, вы-
водить новые удобные формулы для вычислений и 
описаний любых процессов. Немецкая бонна научила 
мальчиков свободно говорить и мыслить на немецком 
языке, прекрасно владеть французским и сносно ан-
глийским. Кстати, немецкий стал для Виктора Иоси-
фовича настолько родным языком, что, когда он при-
ехал уже в 1950-е годы на конференцию в Германию, 
его приняли за немца, даже называли его «родную» 

Иосиф Маркович и Валерия Евсеевна Розенгарты

Виктор Иосифович (справа), Юрий Иосифович и Валерия 
Евсеевна Розенгарт. Ленинград, 1955 год

Виктор Розенгарт. 1930 год
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В научной биографии все начиналось блестяще: в 
20 лет диплом врача после окончания в 1932 году Дне-
пропетровского медицинского института, в 24 года 
В.И. Розенгарт – кандидат медицинских наук и один из 
пионеров сравнительного исследования биоэнергетики 
мышечного сокращения у птиц и млекопитающих [6]. 
Эти работы получили положительную оценку осно-
вателей европейской и отечественной школ биоэнер-
гетики академиков Я.О. Парнаса и В.А. Энгельгардта. 
Вслед за этими исследованиями было сделано важное 

открытие нового метаболического пути образования в 
организме креатинина, вошедшее в современные учеб-
ники биохимии [7]. Так было впервые показано, что 
при автолизе мышечной ткани в присутствии глико-
литических ядов (фтористый натрий, моноиодуксусная 
кислота) ускоряется распад фосфокреатина и происхо-
дит накопление креатинина, который синтезируется не 
за счет отщепления воды от молекулы креатина, как 
считалось ранее, а из фосфокреатина путем нефермен-
тативного дефосфорилирования [8, 20]: 

Студенты Днепропетровского медицинского института
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Капитан медицинской службы 
Виктор Розенгарт

Военно-санитарный поезд (ВСП 319) Виктор Иосифович Розенгарт – 
заведующий лабораторией биохимии ИЭФБ
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Этот вывод был подтвержден результатами более 
позднего зарубежного исследования [11], но без ссыл-
ки на работы В.И. Розенгарта [8], видимо, из-за их не-
доступности. По рекомендации Я.О. Парнаса, напи-
савшего письмо в редакцию Nature, приоритет был 
закреплен специальной публикацией [20]. 

Но в научные планы ХХ века внесли свои жестокие 
коррективы: зимняя война с Финляндией, куда уже ди-
пломированный врач В.И. Розенгарт попал рядовым 
медсанбата и на сконструированных им «волокушах» 
транспортировал раненных под огнем финских снайпе-
ров-«кукушек», а ведь до этого раненых вытаскивали 
на своих плечах девушки-санитарки, погибая вместе 
с бойцами. Затем Отечественная война и все 900 дней 
блокады на Ленинградском фронте, где капитан мед-
службы В.И. Розенгарт создал фронтовые курсы са-
нинструкторов, подготовив в тяжелейших блокадных 
условиях сотни профессионалов медицинского дела. 

Затем как начальник военно-санитарного поезда 
майор медицинской службы он неоднократно пре-
одолевал насквозь простреливаемый «смертельный 
перешеек» под Шлиссельбургом. Кстати, в 1944 году 
по заданию редакции пермской газеты к ним прибы-
ла Вера Федоровна Панова. Среди врачей, медсестер, 
раненых она провела около двух месяцев и впослед-
ствии написала повесть «Спутники» (1946) – луч-
шее свое произведение, описывающее жизнь военно-
санитарного состава.

После демобилизации В.И. Розенгарт организовал и 
18 лет руководил биохимической лабораторией в Ин-
ституте токсикологии, потом возглавил кафедру био-
химии 1-го Ленинградского мединститута, а затем в 
течение 20 лет заведoвал лабораторией биохимии Ин-
ститута эволюционной физиологии и биохимии им. 
И.М. Сеченова (ИЭФБ). Пополнилась и научная био-
графия В.И.Розенгарта: он создал и стал общеприз-
нанным лидером новой области биохимии – сравни-
тельной биохимии токсических ФОС [1–3, 20]. 

И снова удивительные изгибы научной судьбы: 
В.И. Розенгарт и ИЭФБ. Тут необходим небольшой 
экскурс в историю. В 1942 году А.Г. Гинецинский пер-
вым в отечественной науке установил, что токсиче-
ское действие фосфорорганических ядов на организм 
связано с ингибированием ключевого фермента холи-
нергической нервной передачи холинэстеразы (ХЭ) 
[20]. Открытие А.Г. Гинецинского оставило глубокий 
след в работах отечественных ученых. Так В.И. Ро-
зенгарт в конце 1940-х годов впервые в нашей стране 
проводил биохимические исследования непосредст-
венного действия ФОС на ХЭ. В.А. Яковлев сделал 
чрезвычайно важное открытие, показав, что в основе 

антихолинэстеразного действия ФОС лежит фосфо-
рилирование активного центра ХЭ. М.Я. Михельсон 
был одним из зачинателей фармакологии токсическо-
го действия ФОС. А.П. Бресткин создал кинетические 
основы холинэстеразного катализа и взаимодействия 
ХЭ с ФОС. Под руководством А.К. Воскресенской 
проводились пионерские исследования механизма 
действия ФОС на насекомых. Все они в разные годы 
были сотрудниками ИЭФБ и поддерживали с А.Г. Ги-
нецинским не только научные, но и дружеские контак-
ты. Так ИЭФБ стал центром отечественных холинэс-
теразных и антихолинэстеразных исследований [21]. 

Важнейшим научным достижением В.И. Розенгарта 
было создание общей концепции метаболизма фос-
форорганических ксенобиотиков в организме позво-
ночных и беспозвоночных. Им было теоретически 
предсказано, что принцип преобразования этих сое-
динений для ускорения их последующего выведения 
заключается в повышении их полярности, а следова-
тельно и растворимости [3]. Такая концепция логично 
согласуется с общими метаболическими представле-
ниями крупного американского фармаколога и био-
химика Бернарда Броди [22]. Эта идея нашла экспе-
риментальное подтверждение как в работах школы 
В.И. Розенгарта, так и за рубежом, и сейчас является 
общепринятой. В.И. Розенгартом впервые была пред-
ставлена четкая биохимическая классификация ме-
таболических превращений ФОС в организме с ука-
занием основных ферментов, ответственных за эти 
превращения [3].

1. Гидролитическое расщепление под действием 
гидролаз: (i) связей при атоме фосфора (фосфатазы),  
(ii) карбоксиэфирной связи (карбоксиэстеразы), (iv) 
N-алкильной связи и карбоксиамидной связи (карбок-
сиамидазы).

2. Перенос отдельных групп под действием транс-
фераз: глутатион-S-трансферазные реакции, реакции 
конъюгации с образованием глюкуронидов, глюкози-
дов, сульфатов.

3. Окислительно-восстановительные реакции под 
действием оксидоредуктаз: окислительная десуль-
фурация, О-деарилирование, О-деалкилирование и 
N-деалкилирование, окисление алкильных групп, 
тиоэфирной серы и ароматического кольца, а также 
восстановительные реакции.

4. Неферментативные превращения. 

Каждая из групп реакций соответствует процессам 
повышения полярности продуктов, то есть находится 
в полном соответствии с общей концепцией В.И. Ро-
зенгарта по метаболизму ФОС в живом организме [3]. 

Для общей оценки биологического действия токси-
ческих ФОС на различные живые организмы во всей 
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остроте и актуальности встает проблема избиратель-
ной токсичности. Результаты собственных исследова-
ний и литературные данные В.И. Розенгарт совмест-
но с О.Е. Шерстобитовым обобщил в монографии по 
избирательной токсичности ФОС [3]. Очень важным 
компонентом избирательной токсичности является 
распределение ФОС в организме. Работы В.И. Розен-
гарта и его сотрудников в этой области не только пи-
онерские, но и одни из немногих [3]. И здесь в пол-
ной мере проявился характерный экспериментальный 
почерк В.И.Розенгарта – адекватность методических 
приемов поставленной цели исследования. Он не при-
знавал понятия «общепринятый метод»: лишь после 
тщательного анализа методических возможностей, 
точности, чувствительности и вероятных артефактов 
определялась схема опыта. Оказалось, что наиболее 
важные различия кроются в характере распределения 
ФОС у млекопитающих и у насекомых, что позволило 
выявить у ряда ФОС определенные элементы избира-
тельности действия [3]. 

Широкой известностью пользуются нейрохимиче-
ские исследования В.И. Розенгарта по влиянию раз-
личных судорожных воздействий на обмен белков и 
содержание ряда азотистых соединений в мозгу. Эти 
работы отличало то, что биохимические определения 
всегда сочетались с характеристикой функционально-
го состояния организма животного [2]. 

Магистральным направлением на протяжении всей 
послевоенной научной деятельности В.И. Розенгар-
та были широкие сравнительно-энзимологические 
исследования в области эстеразного катализа, обо-
бщенные в 3 монографиях [1–3] и в многочисленных 
обзорах [10, 11, 23]. Поражает широта научных ин-
тересов: от физиолого-биохимических аспектов роли 
ХЭ в функционировании отдельных органов [11] до 
высокоэффективных препаративных способов очист-
ки ферментов [12], от физико-химических исследо-
ваний по моделированию эстеразного катализа [13] 
до разработок методов определения ферментатив-
ной активности [14], от пионерских (1949 год) работ 
по действию токсических ФОС на ферменты энерге-
тического обмена [15] до использования специально 
синтезированных ФОС для выявления различий в 
свойствах ХЭ млекопитающих и членистоногих [16]. 
Последняя тематика длительные годы была генераль-
ной линией исследований. В.И. Розенгарт был одним 
из организаторов «Кабачниковского фосфорорганиче-
ского колхоза» – неформального объединения хими-
ков, биохимиков, фармакологов, физиологов, токсико-
логов, которое в 1960–1980-е годы было генератором 
идей, где в равной мере обсуждались и сравнитель-
но-энзимологические аспекты, и проблемы, связан-
ные с теоретическими и прикладными вопросами из-
бирательной токсичности. Чрезвычайно важен вклад 

В.И. Розенгарта и его сотрудников в так называемый 
«гидрофобный проект» – исследование с помощью 
гидрофобных ФОС, синтезированных московскими 
химиками школы академика М.И. Кабачника специ-
ализированных мест сорбции на активной поверхно-
сти ХЭ различного происхождения [23]. Изученные 
впервые под руководством В.И. Розенгарта ацетиле-
новые ФОС [11] оказались высокоспецифическими 
ингибиторами ХЭ членистоногих, причем в случае 
этих ферментов величина так называемого «ацетиле-
нового эффекта» (отношение эффективности ацети-
леновых ФОС к их насыщенным аналогам) была на 
несколько порядков выше, чем в случае ХЭ млекопи-
тающих [11, 16]. Особую научную ценность предста-
вили работы школы В.И. Розенгарта по сравнитель-
ному изучению различных аспектов субстратной и 
ингибиторной специфичности ХЭ млекопитающих и 
фермента зрительных ганглиев тихоокеанского каль-
мара Todarodes pacificus [24]. Здесь было выявлено 
своеобразие свойств ХЭ кальмара при взаимодейст-
вии со специально синтезированным рядом ацилхо-
линовых субстратов [17, 24]. 

В.И. Розенгарт был настоящим Учителем. Препо-
давательскую деятельность он начал еще в тридца-
тые годы в Днепропетровском мединституте. После 
войны он читал курсы биохимии студентам биоло-
гического, химического и физкультурного факульте-
тов Ленинградского педагогического института име-
ни А.И. Герцена. В полной мере его педагогический 
талант раскрылся на кафедре биохимии 1-го Ленин-
градского мединститута, которую он возглавлял в 
1964–1972 годах. 

Его блестящие лекции слушали вместе со студен-
тами и аспиранты, и преподаватели многих лечебных 
кафедр, и окончившие институт врачи. Удивительной 
была способность Виктора Иосифовича доходчиво, но 
без тени вульгаризации объяснять самые сложные и 
запутанные научные проблемы. Он был замечатель-
ным популяризатором науки. Его перу принадлежат 
2 научно-популярные книги: «Химия жизни» и «Фер-
менты – двигатели жизни» [4, 5], причем одна из них 
[4] была переведена во Вьетнамской народной респу-
блике и служила учебником биохимии. Он был под-
линным наставником и воспитателем молодежи. Где 
бы ни работал В.И. Розенгарт, он всегда был окружен 
дружным сплоченным молодежным коллективом. Он 
создал большую биохимическую школу: среди его 
учеников 5 докторов наук и 33 кандидата наук. 

И он был Мудрым Человеком. Жизненный путь 
В.И. Розенгарта отразил жестокость ХХ века. Он 
воевал рядовым медсанбата в финскую кампанию 
1939–1940 годов. Военным медиком он прошел Отече-
ственную войну. Все 900 дней блокады был на Ленин-
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градском фронте. И потом ему не раз приходилось во-
евать с несправедливостью, косностью и подлостью. 
А он всегда сохранял веру в честность, порядочность 
и добро. Это было его жизненным кредо. Он это про-
поведовал, и он это отстаивал. Человек огромного 
жизненного опыта, он щедро делился своей мудро-
стью с окружающими. Люди к нему шли за советом. 

Он был Смелым Человеком. В.И. Розенгарт в пол-
ной мере обладал этой нечасто встречающейся чер-
той характера. Вот два эпизода из его биографии – из 
фронтовой и из научной. Во время финской войны в 
медсанбат, куда красноармеец-санитар В.И. Розенгарт 
доставил с передовой группу раненых, нагрянул с про-
веркой сталинский сатрап комиссар первого ранга на-
чальник Политуправления Красной Армии Л.З. Мех-
лис. Кто-то из его многочисленной свиты доложил, 
что среди еще не захороненных трупов большинство 
составляли не рядовые, а командиры. Мехлис набро-
сился на смертельно напуганного командира медсан-
бата, угрожая ему расстрелом. И тут Виктор Иосифо-
вич выступил вперед и объяснил начальнику ПУРа, 
что командирская форма одежды (белый полушубок с 
черной крест-накрест портупеей) является идеальной 
мишенью для финских снайперов, и поэтому боль-
шинство ранений комсостава смертельные. Мехлис, 
видимо, от неожиданности, перестал размахивать 
пистолетом, но сумел уловить здравый смысл его ре-

плики и со словами «А санитар-то прав» приказал за-
претить ношение портупей. Не знаем, спасло ли это 
кого-то из наших командиров, но наверняка в тот мо-
мент сохранило жизнь несчастному военврачу треть-
его ранга, не говоря о смертельной опасности, кото-
рой подверг себя Виктор Иосифович. Второй эпизод 
документирован [18] и связан с написанием В.И. Ро-
зенгартом в 1954 году (то есть до научной реабили-
тации Л.А. Орбели) разгромной рецензии на книгу 
«физиолога № 1» академика К.М. Быкова (К.М. Бы-
ков, В.М. Васюточкин. «О био химическом субстрате 
нервной трофики»). Больше года рецензию не реша-
лись печатать, и она пролежала в редакции журнала 
«Биохимия». Не будем пересказывать ее содержание, 
но заключительная фраза достаточно красноречи-
ва: «Приходится констатировать, что К.М. Быков 
и В.М. Васюточкин, затронув одну из сложнейших 
проблем современной физиологии, к сожалению, не 
продвинулись по пути к ее разрешению, а своими не-
обоснованными выводами лишь дезориентировали 
читателя». Этот отзыв [18] не прошел незамеченным, 
и у В.И. Розенгарта были неприятности. 

Это был Высокообразованный Человек. В.И. Розен-
гарт знал многие разделы химии, физики, математи-
ки, биологии, физиологии, медицины. Он владел че-
тырьмя языками, а главное, великолепно чувствовал 
родной русский язык. Он очень много читал, блестяще 
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